Dizka trvania: 0,5 dfha

CTK - 1232
Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist

5.2.2022
Senec

Casovy rozpis:

Tréner: Ivo Brachtl

Uéastnici:
1 | Vanda Brachtlova 101 607
2 | Daniel Patay 101 634
3 | Karolina Flesarova 101 649
4 | Simon Hruska 101 622

Zhodnotenie:

Po prvom tréningu nam na tri tyZdne zamrzlo jazero a Stvrty tyZden, posledny januarovy, sa

konalo valné zhromazZdenie SZJ. Na vodu sme sa preto dostali opat az 5.2. Pocas tréningu sa

10:30—-11:00 | Priprava lodi

11:00-11:30 | Obliekanie deti, brifing
11:30-13:30 | Tréning na vode

13:30-13:45 | Prezliekanie deti
13:45-15:00 | Ukladanie lodi, obed, debrifing

uz deti ,len tak nevozili“, ale aktivne sme si spominali na spradvne prevadzanie obratov

a halz. Fukal stredny narazovy vietor. Aj ked bolo chladnejSie ako v januari, deti sa v lodiach

uz celkom dobre zahriali.




